
ΘΕΜΑ: «Eπιμορφωτική ημερίδα Εκπαιδευτικών Φυςικήσ Αγωγήσ»  
(Έγκριςη Ολομζλειασ 2

ου
 ΠΕΚΕΣ Κεντρ. Μακεδονίασ, Αρ. Πράξησ 25/29-1-2020) 

 

Αγαπητζσ/οί ςυνάδελφοι,  

την Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2020 και ώρεσ 17.30΄- 19.30΄ θα πραγματοποιηθεί επιμορφωτικό 

ςεμινάριο για το ευγενζσ άθλημα τησ Πάλησ. Η Πάλη είναι ζνα από τα αρχαιότερα αθλήματα, 

γεννήθηκε ςτην χώρα μασ και ζχουμε πολλοφσ Ολυμπιονίκεσ ςτουσ ςφγχρονουσ Ολυμπιακοφσ 

Αγώνεσ. Θα περιλαμβάνει: γνωριμία με το άθλημα και τουσ κανονιςμοφσ, βιωματικό μζροσ με 

παλαιςτικά παιχνίδια επαφήσ, ςφνδεςη του αθλήματοσ με άλλα αθλήματα (π.χ ποδόςφαιρο) 

καθώσ και επίδειξη. Ελάτε να «ςπάςουμε» τα ςτερεότυπα. Η πειθαρχία και ςτη ςυνζχεια η 

αυτοπειθαρχία αποτελοφν τα βαςικά ςτοιχεία τησ εκπαίδευςησ ςτην Πάλη. Αυτοπειθαρχία και 

αυτοζλεγχοσ, αποδεικνφονται ωσ πολφτιμο "αντίδοτο" ςτην επιθετικότητα και τισ εκρήξεισ 

θυμοφ. 

Σο ςεμινάριο θα πραγματοποιηθεί ςτο κλειςτό γυμναςτήριο του 1ου Γυμναςίου Ευκαρπίασ (εκεί 

υπάρχουν ζτοιμεσ εγκαταςτάςεισ) και ςτο ςφνδεςμο https://goo.gl/maps/Dvryrc9m3JBWREH98 

μπορείτε να δείτε την ακριβή θζςη τησ ειςόδου για το κλειςτό γυμναςτήριο (ώςτε να 
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ΠΡΟ: Εκπαιδευτικοφσ Φυς. Αγωγήσ ΠΕ11 
Δημοτικών χολείων Δήμων 
Αμπελοκήπων-Μενεμζνησ, Βόλβησ, 
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Πληροφορίεσ: ταμνά Χριςτίνα  
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αποφφγετε την είςοδο από το ςχολείο), ενώ δίπλα υπάρχει μεγάλοσ ελεφθεροσ χώροσ ςτο 

δημοτικό πάρκινγκ για ςτάθμευςη.  

Δηλώςτε ςυμμετοχή ςτο ςφνδεςμο https://forms.gle/Cup22Eo3HjgXFvF7A Παρακαλείςθε να 

προςζλθετε με ενδυμαςία/υποδήματα που θα επιτρζπουν την κινητική  ςυμμετοχή.  

Παρακαλοφνται οι κ.κ. Διευθυντζσ/ντριεσ να ενημερώςουν τουσ Εκπαιδευτικοφσ Φυςικήσ 

Αγωγήσ (Ε.Φ.Α).  Η μετακίνηςη θα γίνει χωρίσ δαπάνη για το δημόςιο.  

 

Η υντονίςτρια Εκπαιδευτικοφ Ζργου ΠΕ11 

                   

                  Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου 

https://forms.gle/Cup22Eo3HjgXFvF7A

